11. November 2024
Arthrose der groBen Gelenke

Dr. Stephan Mayerhofer,

Facharzt fuir Orthopadie, Traumatologie und
Sporttraumatologie;

Oberarzt am Landesklinikum Baden-Md&dling

Entsprechend der steigenden Lebenserwartung kommt es
auch zu einer Zunahme der behandlungsbedirftigen
Arthrosen an den grof3ien Gelenken. Gleichzeitig wollen
die meisten Menschen heutzutage auch im Alter aktiv bleiben.
Wann besteht Handlungsbedarf? Welche Therapiemadglichkeiten
gibt es? Wann besteht die Indikation zur operativen Versorgung?
Welche Folgen kann es postoperativ geben?

www.dr-mayerhofer.at

Veranstaltungsort: Schloss Hunyadi, SchloBgasse 6, 2344 Maria Enzersdorf M O I I t a g
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Jahresprogramm Gesunder Montag 2023

22.Janner 2024

,Mein erstes Mal.... beim Frauenarzt”
Wann? Warum? Zu wem? — Viele Fragen, auf die
wir Antworten haben!

Dr. Markus C. Hittner, Dr. Sophie Sommeregger MSc.,

Facharzte flir Gynakologie & Geburtshilfe, Zusatzausbildung
Sexualmedizin, Oberdrzte des Departments flir Geburtshilfe
am Eltern-Kind-Zentrum des LK Médling

Ein spannendes Thema, keine Frage - aber auch ein sehr wichtiges!
Was ist eine ,Madchensprechstunde”? Wann geht man tiberhaupt
zum ersten Mal zum Gynakologen? Was passiert dort eigentlich?
Gehe ich alleine... oder mit meiner Mama... oder mit einer Freundin?
Auf all diese Fragen gibt es Antworten!

www.dr-huettner.at

18. Méarz 2024
Von Anfang an gut versorgt:
Osteopathie und Physiotherapie
fir Mamis & Babys

Begleitung und Unterstlitzung vor und nach der Geburt

Praxis Physio Me: Sonja Miihlbacher (Physiotherapeutin)
und Nina Pernikar (Osteopathin)

Was ich bereits in der Schwangerschaft tun kann, um gut durch die Geburt
und das Wochenbett zu kommen. Sich und seinen Korper kennenlernen
und somit selbstbestimmt und sicher alle Phasen vor, wahrend und nach
der Geburt meistern. Erfahren Sie mehr, wie Sie und |hr Baby
physiotherapeutisch und osteopathisch unterstiitzt werden kdnnen.

www.physio-mariaenzersdorf.at

Gesundes Maria Enzersdorf

13. Mai 2024
Hautkrebs:
Vorsorge und Friherkennung

Dr. Claudia Zikeli, Dr. Martin Zikeli,

Facharzte fur Haut- und Geschlechtskrankheiten,
Oberédrzte an der Dermatologischen Abteilung
in Wiener Neustadt

Unsere Haut dient als Barriere und Schutz vor dufieren
Einflissen, wie Infektionen, UV-Strahlung, Trockenheit
oder Kalte, aber sie ist auch Spiegel innerer Erkrankungen
und der Seele. Indem wir auf eine gesunde Haut achten,
schitzen wir uns selbst. Unser Ziel ist es, dass Sie sich in
lhrer Haut wohl fiihlen!

www.zikeli-haut.at

23. September 2024

Das Achtsam Zentrum stellt sich vor
Psychotherapie, Ergotherapie, padagogische
Entwicklungsarbeit, psychologische Diagnostik

und andere therapeutische und Gesundheitsangebote

Monika Fenz (Psychotherapeutin ), Erika Beck (Ergotherapeutin),
Mag. Susanne Geisler (Psychotherapeutin),
Margit Schwillinsky (Pikler-Padagogin), u.a.

In der Gemeinschaftspraxis Achtsam Zentrum setzen sich Therapeutinnen und
Therapeuten mit verschiedenen Angeboten fiir die personliche Entwicklung von
Menschen in jedem Alter ein. Ob es sich um padagogisch praventive Gruppen,
Therapien bei Entwicklungsklippen oder die Begleitung von Lebenskrisen
handelt, die Mdglichkeiten sich Hilfe zu holen sind breit gefachert. Die Heraus-
forderungen des Lebens muss niemand ganz alleine meistern. Wir helfen!

www.achtsam-zentrum.at



